FATTA MAN ”“DET BORJAR MED MIG” Samtalsunderlag
Tema sex —for alla

Du kan anvénda frGgorna pd mdnga olika sdtt. Hdr ér ndgra korta instruktioner:

e Om ni dr tvd eller kan delas upp i par kan ni turas om att fréga varandra alla
frdgorna. Sétt en klocka pé och intervjua varandra tex 15 min var.

®  Om ni dr fler én tva kan ni ocksd diskutera frdgorna i grupp. Gor dd sa hér: bérja med
att vdlja ut en samtalsvdérd. Vérden fdr Iésa upp instruktionerna. Ta sen en fraga i
taget, bérja gérna med rundor fér att sedan sldppa ordet fritt.

e Det handlar inte om att sdga “réitt”, utan att vdga visa sig, lyssna och stétta. Avbryt
inte varandra och anstréing er for att lyssna aktivt och peppa, inte ifrdgasdtta. Var
modiga och generésa sa gdr allt ldttare!

e Avsluta gdrna med en runda om hur det var att samtala om dessa dmnen och prata
om hur ni kan sdtta madl fér hur ni kan ga vidare med féréndringsarbetet

Uppvarmingsfragor! Svara bara ja eller nej!
e Det ar okej for man att grata... pa fotbollsmatcher
e Om jag far barn vill jag ha en son
e Jag har inga problem att gd i kjol till jobbet
e Jag vill bli som min pappa
e Nar jag kramar en man avslutar jag med en klapp pa ryggen

FRAGOR:
Vilka kdnslor kopplar du till sex? Finns det bade positiva och negativa?
Méjliga féljdfragor: kénslor fére / under / efter, dr det ok att vara rddd/nervés

Har du haft nagon att prata med om sex?
Moéjliga féljdfragor: om ja, vem och hur, om nej, har du ként att du har saknat det?

Har du ként att det finns forvintningar pa dig nar det galler sex?
Moéjliga féljdfrdgor: Har du kdnt prestationskrav? grupptryck?

Kan du beritta om en gang nar det inte riktigt gatt som du tankt dig? (Om blandad grupp,
hoppa 6ver om ni vill.)
Moéjliga féljdfragor: Hur kinde du dig?

Vart har du lart dig saker om amnet sex?
Moéjliga féljdfrdgor: pratat blommor och bin med férdldrar, sexualkunskapen i skolan, via
porr...

Hur vet du att nagon vill ha sex?

Moéjliga féljdfrdgor: man pratar om att sex dr ett émsesidigt sprak, hur hittar man ett
gemensamt sprak, kan det hdnda att man har olika sprdk / behov som gér att man inte kan
ha sex tillsammans?



Vad ar du radd foér nar du ska ha sex?
Moéjliga féljdfragor: Tror du att det dr socialt accepterat att vara rddd?

Ar det manligt att ha haft manga sexuella partners?
Méjliga féljdfragor: Det pratas om horan/madonnan-komplexet. Vad betyder det for dig?

AVSLUTNINGSFRAGOR
Om du ar kille/man: Vad har du fér drém om dig sjalv som man nar du ar 40 ar? Och nér du
ar 60? Vad skulle du vilja att du som ung kille vetat... ndr du var 13 ar?

Om du ar kvinna/tjej: Vad har du for drom om mannen omkring dig nar du ar 40 ar? Och nar
du dr 60? Vad skulle du vilja att du man/killar omkring dig vetat... nar du var 13 ar?



