FATTA MAN ”“DET BORJAR MED MIG” Samtalsunderlag
Tema vald - for alla

Du kan anvénda frGgorna pd mdnga olika sdtt. Hdr ér ndgra korta instruktioner:

e Om ni dr tvd eller kan delas upp i par kan ni turas om att fréga varandra alla
frdgorna. Sétt en klocka pé och intervjua varandra tex 15 min var.

®  Om ni dr fler én tva kan ni ocksd diskutera frdgorna i grupp. Gor dd sa hér: bérja med
att vdlja ut en samtalsvdérd. Vérden fdr Iésa upp instruktionerna. Ta sen en fraga i
taget, bérja gérna med rundor fér att sedan sldppa ordet fritt.

e Det handlar inte om att sdga “réitt”, utan att vdga visa sig, lyssna och stétta. Avbryt
inte varandra och anstréing er for att lyssna aktivt och peppa, inte ifrdgasdtta. Var
modiga och generésa sa gdr allt ldttare!

e Avsluta gdrna med en runda om hur det var att samtala om dessa dmnen och prata
om hur ni kan sdtta mdl fér hur ni kan ga vidare med féréndringsarbetet.

Uppvarmingsfragor! Svara bara ja eller nej!
e En man ska kunna ta en small
e Narjag kommer in i ett rum kollar jag om det finns nagra farliga killar/man dar
e Alla man ar egentligen snalla och fina under ytan
e Jag vill bli som min pappa
e Nar jag kramar en man avslutar jag med en klapp pa ryggen

FRAGOR:

Vad betyder vald for dig? Har du blivit utsatt for eller anvant vald sjilv?

Méijliga féljdfragor: Hur kéndes det? Har du ndn gdng njutit av att sld ndgon? Angrade du
dig? Angrade du att du inte slog tillbaka?

Hur kommer det sig att man ar sa bra pa vald, i jamforelse med andra alltsa? Jag menar
nastan allt vald; mot kvinnor, man, utfors av killar och man.

Vald kan vara allt fran nedsattande kommentarer och trakasserier till grovt fysiskt vald —
vad tanker du dr mest skadligt? Varfor da?
Moéjliga féljdfragor: Hur har det sett ut tidigare, ndr du var yngre?

Manga man i tex filmer och idrott ar otroligt valdsamma... Har du nagon sadan forebild?
Eller har haft?

Moéjliga féljdfragor: Kan du séiga nagra namn, varfér ér dom férebilder? Har du ndgra
skrickexempel pd mén?

Vad dr det som hinder med man i flock, som i en hejaklack till exempel? Eller
demonstrationer typ. Man goér saker dir som de aldrig skulle géra annars. Har du kdnt den
kanslan i ett gdng nan gang?

Moéjliga féljdfragor: Sen har vi det “accepterade” vdldet, inom polisen, militéren. Ddr dr det
helt okej att vara vdldsam, vad sénder det for signaler?



Sen har vi det hdr valdet i néra relationer. Att sla den person en dlskar, eller dlskat. Hur
kan det ga sa illa for sa manga man, vad tanker du?

Méjliga féljdfrégor: Vad kan vi géra ét det? Ar hdrdare straff en bra I6sning? Vad behéver
dom hér mdénnen for att inte géra det igen?

AVSLUTNINGSFRAGOR
Vad har du for drom om dig sjalv som man nar du ar 40 ar? Och nar du ar 60?
Vad skulle du vilja att du som ung kille vetat... ndr du var 13 ar?



