FATTA MAN ”“DET BORJAR MED MIG” Samtalsunderlag

Tema vanskap

Du kan anvénda frGgorna pd mdnga olika sdtt. Hdr ér ndgra korta instruktioner:

Om ni dr tva eller kan delas upp i par kan ni turas om att frdga varandra alla
frdagorna. Sétt en klocka pé och intervjua varandra tex 15 min var.

Om ni ér fler én tva kan ni ocksa diskutera frégorna i grupp. G6r dd sa hdr: bérja med
att vdlja ut en samtalsvdérd. Vérden fdr Iésa upp instruktionerna. Ta sen en fraga i
taget, bérja gérna med rundor fér att sedan sldppa ordet fritt.

Det handlar inte om att sdga “rétt”, utan att vdga visa sig, lyssna och stétta. Avbryt
inte varandra och anstréing er for att lyssna aktivt och peppa, inte ifrdgasdtta. Var
modiga och generésa sa gdr allt ldttare!

Avsluta gdrna med en runda om hur det var att samtala om dessa dmnen och prata
om hur ni kan sdtta mdl fér hur ni kan ga vidare med féréndringsarbetet.

Uppvarmingsfragor! Svara bara ja eller nej!

Det ar okej for man att grata... pa fotbollsmatcher

Tjejer ar battre pa att lyssna an killar

Om jag far barn vill jag ha en son

Jag har inga problem att ga i kjol till jobbet

Jag vill bli som min pappa

Nar jag kramar en man avslutar jag med en klapp pa ryggen

FRAGOR
Hur ar det att vara van med killar/man?
Méjliga féljdfrégor: Ar det ndgot du ér avundsjuk pé ndr det géller tjiejers/kvinnors vénskap?

Vad betyder det for dig att vara man?
Moéjliga féljdfragor: Hur gammal var du nér du férstod att du var kille/man? Vad férvanade
dig mest?

Ju dldre man blir, desto fler sdger i undersékningar att de ar ensamma. Vad kan det bero
pa tror du?
Moéjliga féljdfragor: Hur tédnker du se till att inte bli ensam ndr du blir éldre?

Ar det lattare att bli vin med tjejer dn killar?
Moéjliga féljdfrdgor: Hur har det sett ut tidigare, nér du var yngre?

Vad har du fér manliga forebilder vad det galler vanskap? Nara dig? | media?
Moéjliga féljdfragor: Kan du séiga nagra namn, varfér ér dom férebilder? Har du ndgra
skrickexempel pd mén som du inte vill vara som?

Vagar du séga till en kompis att du ar besviken pa honom? Vad skulle kunna hinda?
Moéjliga féljdfragor: Vilka saker ér svdrast att prata om?

Vagar du vara HELT drlig med andra killar? Vad &r det laskigaste med att vara arlig med
andra man?



Moéjliga féljdfragor: Har du ndnsin gratit med en manlig védn? Kan du berdtta om ndgon sén
situation?

AVSLUTNINGSFRAGOR
Vad har du for drom om dig sjalv som man nar du ar 40 ar? Och nar du ar 60?
Vad skulle du vilja att du som ung kille vetat... ndr du var 13 ar?



