FATTA MAN ”“DET BORJAR MED MIG” Samtalsunderlag
Tema porr

Bakgrund

Allt fler unga kollar allt mer pd porr. Vi vet fortfarande inte konsekvenserna av porrens
utbredning men vi vet att vi behéver prata mer om porr. Den forskning som finns visar pa en
risk fér beroende av porr och att det fér vissa kan bli svart att bli kat pa sexuella situationer
som inte liknar porr. Det dr ocksa tydligt att den stérsta delen av mainstream-porren
innehdller vdld och vdldigt mycket kvinnoférnedring, och att det dr svart att undvika den
sortens porr pd ndétet. | det hdr samtalsunderlaget vill vi ge en chans att reflektera kring
porrens paverkan.

Du kan anvanda fragorna pa manga olika satt. Har ar nagra korta instruktioner:

* Detta samtalsunderlag ar riktat framst till killar och man.

* Om niartva eller kan delas upp i par kan ni turas om att fraga varandra alla
fragorna.

* Nikan annars diskutera fragorna i grupp. Gor da sa héar: borja med att vélja ut en
samtalsvard. Varden far lasa upp instruktionerna. Ta sedan en fraga i taget, borja
garna med rundor (dvs. att ni pratar en at gangen och later att all prata i tur och
ordning) for att sedan slappa ordet fritt.

* Det handlar inte om att sdga “ratt”, utan att vaga visa sig, lyssna och stotta. Avbryt
inte varandra och anstrang er for att lyssna aktivt, ifrdgasatt inte. Var modiga och
generdsa sa gar allt lattare!

* Det ar kansliga grejer, sag pass om du inte kanner dig bekvam att svara.

* Avsluta garna med en runda om hur det var att samtala om detta amne.

Uppvarmingsfragor! Svara bara ja eller nej!
* Man som vill knulla vill egentligen kramas
¢ Killar tanker med kuken
* Ibland vill jag vara lilla skeden
* Far du chansen till att ligga maste du ta den
¢ Jag skulle kunna prata porr med min mamma

Fragor
Hur var det for dig nar du foér forsta gangen kom i kontakt med porr?
Mdjlig féljdfraga: Vilka var du med, hur var det?

Om du tittar pa porr, varfor gor du det?
Modjlig féljdfraga: Ndr kénner du att du vill kolla pa porr? Nér du mdr bra, ddligt, ensam...?

Hur ar kdnslan innan jamfért med kdnslan efter?
Méjlig féljdfraga: Kénns det olika beroende av vilken typ av porr du har tittat pG?



Hur tror du att porr har paverkat dig och ditt sexliv?
Maéjlig féljdfrdga: Hur tror du att porr har pdverkat vad du eller de du har/haft sexuella
relationer med blir kat av/inte kdat av?

Pratar du med nagon om porr? Om inte, skulle du vilja att det var sa?

Modjliga féljdfrdgor: Med vilka och hur? Vidgar du vara érlig? Varfér dr det sa svart att prata
om porr med andra? Till dig som ér man: hur pratar du med en kvinna om att du kollar pa
porr? Om du inte gér det, varfér?

Skulle du vilja forandra nagot i din relation till porr?
Mdjlig féljdfraga: Skulle du vilja sluta kolla helt, eller kolla mindre? Vad skulle kunna vara ett
alternativ till att kolla pa porr?

For dig som vill lasa mer om porr:
Gail Danes har gjort en film som heter Pornland om porr. Har finns hennes TedXTalk om
detta: https://www.youtube.com/watch?v=_YpHNImNsx8

Sammanfattning om forskning om porr:
http://sverigeskvinnolobby.se/blog/darfor-bor-sverige-infora-porrfritt-tal-av-max-waltman-
almedalen-30-juni-2015

Unizons rapport om Porr & prostitution:
http://unizon.se/engagera-dig/resurser-och-material/unizons-rapport-om-porr-och-
prostitution

RFSUs material om porr:
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Amnen/Att-arbeta-med-pornografi/



